
FAMZ NEWS
Neuigkeiten und andere spannende Themen

Liebe Mitglieder, liebe Familien,

die Adventszeit hat begonnen – jene besondere Phase im Jahr,
in der alles ein wenig ruhiger, heller und gemeinschaftlicher
wird. Wir freuen uns darauf, diese besondere Zeit mit Ihnen zu
teilen – und wünschen Ihnen und Ihren Familien einen
friedvollen, herzlichen und lichtvollen Advent.
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ZAUBERHAFTE ADVENTSZEIT

ADVENTSBASAR AM 28.11.2025

MerryChristmas!‌

Es ist wieder soweit – pünktlich vor dem 1. Advent laden wir
herzlich zu unserem stimmungsvollen Adventsbasar im Hof und
Garten des Familienzentrums ein. Freuen Sie sich auf eine
liebevolle Auswahl handgefertigter Adventskränze, selbst
gestalteter Weihnachtsdekorationen, frisch gebackener
Plätzchen und Handmade Strickwaren.
Für warme Getränke sorgt die la cantinetta – perfekt, um in
gemütlicher Atmosphäre in die Adventszeit zu starten.

Der Erlös kommt den Kindern unserer Einrichtung zugute. 
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Wing Chun Kurse für Kinder und Erwachsene

Marcus Kröcker, Leiter und Si-hing der Wing Chun Schule in
Darmstadt, bietet  Wing Chun Kurse im Familienzentrum für
Kinder und Erwachsene an. In den Wing Chun Kursen werden
die Basis-Verteidigungsprogramme mit unterschiedlichen
Schwerpunkten gelernt. Die Termine sind am 6.12. und/oder
21.12.2025. Die Termine können einzeln oder aufbauend
gebucht werden. Informationen unter www.WingChun-Schule-
Darmstadt.de. Anmeldung an marcus@wingchun-schule-
darmstadt.de oder telefonisch unter +49 157 74 00 06 05.

Frauenkurs Geburtsvorbereitung

Hebamme Laura Grebe bietet für Frauen zwei Abende zur
Geburtsvorbereitung im Familienzentrum an. Hierbei sollen die
Frauen sich auf die bevorstehende Geburt einstimmen. Mit
Hilfe durch Bewegung, Atmung, Entspannung und Austausch
wird das Vertrauen und der Körper der Frau gestärkt.

Am 4. Dezember 2025 um 17:30 Uhr findet im Familienzentrum  
Mörfelden unsere Mitgliederversammlung statt, zu der alle
Mitglieder herzlich  eingeladen sind. Im Mittelpunkt steht in
diesem Jahr die Wahl eines neuen Vorstandes. 

Das Team des FamZ bedankt sich von Herzen beim bisherigen
Vorstand für sechs Jahre voller Engagement, Inspiration und  
vertrauensvoller Zusammenarbeit und wünscht ihnen alles Gute
für ihre private wie berufliche Zukunft.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

WEIHNACHTSMARKT 
AM 6. & 7. DEZEMBER 2025 

Am 6. & 7. Dezember findet der nostalgische Weihnachtsmarkt
in der Langgasse, in der Hofreite Goldener Apfel und bei uns
im Hof des Familienzentrums in Mörfelden statt. 
Neben vielen Kunsthandwerk-Ständen, Live-Musik, dem
Besuch vom Nikolaus, einem Nostalgie-Karussell gibt es eine
große kulinarische Auswahl und vieles mehr. 

Auch wir als FamZ bieten Waffeln, vegane Falafel mit Hummus
sowie  Brat- und Rindswürste an. Wir freuen uns sehr über
Ihren Besuch.

KURSE I ANGEBOTE I WORKSHOPS

https://www.wingchun-schule-darmstadt.de/
https://www.wingchun-schule-darmstadt.de/
mailto:marcus@wingchun-schule-darmstadt.de
mailto:marcus@wingchun-schule-darmstadt.de
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Franziska L. Hofmann | hofmann@familienzentrum-mw.de |  06105 979 643

Die Termine sind am 11.12.2025 und 15.01.2026 von jeweils
18:30 Uhr bis 21:00 Uhr. Die Anmeldung erfolgt über die
Homepage von Laura Grebe unter www.hebamme-grebe.de.

Dance-Relation 

Die Musik- und Kreativtherapeutin, Musikerin und Musik-
pädagogin Anja Böttiger-Balek vom Klangraum-Mörfelden bietet
Dance-Relation an.  Mit vielfältiger Musik und inspirierenden
Impulsen wird ein FreiRaum für Ihre Lebendigkeit geschaffen.
Tanzen Sie doch mal vorbei. 

Der nächste Termin ist der 2.12.2025 von 18:30 Uhr - 20:30
Uhr im Familienzentrum. Die Anmeldung erfolgt über
www.klangraum-mörfelden.de, per Email an anjabb@online.de
oder telefonisch unter 01578 3683749.

Adventsbasteln

In unserem Kreativ-Workshop für Kinder bieten wir eine
wunderbare Gelegenheit, kleine Geschenke zur Adventszeit zu
kreieren. Die Kinder können ihrer Fantasie freien Lauf lassen
und einzigartige Kunstwerke gestalten. Von selbstgemalten
Karten bis hin zu kreativen Basteleien – alles ist möglich.
Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Die Kosten betragen 20 Euro pro Kind inkl. Material (Farben,
Pinsel, Kleber, etc.). Mindestens 6 Kinder, max. 10 Kinder
können teilnehmen.

Weitere Informationen unter www.familienzentrum-mw.de.
Anmeldungen bitte an kreativkurs@familienzentrum-mw.de
oder telefonisch unter der Rufnummer 06105 979 643.

HYGGE-Abend für Frauen zum Jahresausklang

Beim Wohlfühl-Abend mit Monika Knabe wird auf das
vergangene Jahr zurück geblickt: Was haben Sie erlebt, wo
sind Sie gewachsen, welche Herausforderungen haben Sie
gemeistert, welche Visionen für das neue Jahr haben Sie?
Freuen Sie sich auf einen gemütlichen Abend voller
Entspannung, Meditation und einer Trommelreise - mit
wertvollen Impulsen für Ihre ganz persönlichen
Wohlfühlmomente im Alltag. Bei Kerzenschein, Keksen &
warmen Glögg lassen Sie es sich rundum gut gehen.

Der HYGGE-Abend findet am 20.12.2025 von 19 Uhr - 22 Uhr
im Familienzentrum statt. Die Anmeldung erfolgt über
www.natuerlichganzgesund.com oder per Email an
info@natuerlich-ganz-gesund.com. 

http://www.hebamme-grebe.de/
http://www.xn--klangraum-mrfelden-n3b.de/
mailto:anjabb@online.de
http://www.natuerlichganzgesund.com/
mailto:info@natuerlich-ganz-gesund.com


7. - 9. Januar 2026
9:30 Uhr - 12:00 Uhr: Winterferien Workshop

14. bzw. 16. Januar 2026 
15:15 Uhr - 17:15 Uhr: Kreativkurs (7 Termine)

21. Januar 2026
Welcome Baby Frühstück: 9:00 Uhr - 11:00 Uhr

22. Januar 2026
16:15 Uhr - 17:45 Uhr: Kinder-Treff (8 Termine)

7. Februar 2026
9:30 Uhr - 11:30 Uhr: Faschingsbasteln

4. bzw. 6. März 2026 
15:15 Uhr - 17:15 Uhr: Kreativkurs (4 Termine)

30. März - 2. April 2026
9:30 Uhr - 12:00 Uhr: Osterferien Workshop

7. - 9. April 2026
9:30 Uhr - 12:00 Uhr: Osterferien Workshop

18. April 2026
9:30 Uhr - 12:00 Uhr: Frühlingsbasteln

22. April 2026
Welcome Baby Frühstück: 9:00 Uhr - 11:00 Uhr

23. April 2026
16:15 Uhr - 17:45 Uhr: Kinder-Treff (6 Termine)

Senior:innenprogramm 2026
Köpfchen & Co: jeden Montag 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Rentner:innenfrühstück: 1. Dienstag im Monat ab 9:30 Uhr
Kaffee-Treff: 2. und 4. Donnerstag im Monat ab 15 Uhr
Spielenachmittag: 3. Dienstag im Monat ab 15 Uhr

Es handelt sich um einen Auszug unserer Angebote. 
Hier geht es zu unserem Veranstaltungskalender: 
www.familienzentrum-mw.de/veranstaltungskalender/
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 Wir wünschen Ihnen eine schöne
Adventszeit, Ihr FamZ-Team

ÜBERBLICK 
VERANSTALTUNGEN 2026

https://www.familienzentrum-mw.de/veranstaltungskalender/

